COLEGIO

: Colégio S&o Joso de Brito S.JOAO pEBRITO
UNISELF. sa
Semana de 20 a 24 de Novembro de 2017
Almogo

EMENTA Alergéneos (*) Lipidos (g) sgjig‘i{%. ngg’s":e iﬁé’)ﬁi‘: P"’:;"as sal (g) Ki Keal

Meio da Manha | Fruta 01 00 39 38 03 00 723 173
Sopa Primavera 926 221 52 08 375 46 52 0,1
Prato Hamburguer com ovos mexidos e massa espiral Gliten, Soja, Sulfitos, Ovo 2612 808 265 77 50,4 19 37 26
Dieta feiiszodse:;?go estufado simples com massa espiral e Gliten 2057 492 12 19 524 43 38 04
Vegetariano Hamburguer de espinafres com massa espiral Glten, Ovo, Leite, Aipo 2183 523 19,3 34 69,2 29 155 22
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com fiambre Lete, G/“éts;;t;°/a' 0w, | 45 22 489 24,0 128 1,82 1298 309
Meio da Manha Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Courgette 846 202 32 05 371 45 53 01
Prato Carne de porco a primavera com arroz 2884 692 327 9.8 632 47 340 02
Dieta Bife de peru grelhado com arroz e couve de bruxelas 2138 511 115 1.9 59,1 34 41 05
Vegetariano Tofu a fricassé com arroz Soja, Gliten, Ovo 1913 484 157 26 56,6 11 209 04
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche logurte liquido e po de leite com queijo Lete, Gien, S0, 00, | g4 22 59 21 554 18 207 1246
Meio da Manha | Fruta 01 00 39 38 03 00 723 173
Sopa Abébbora com massinhas Gliten 845 202 33 05 36,7 40 54 02
Prato Bacalhau a brés Peixe, Ovo 2073 495 149 27 542 37 345 23
Dieta Perca no forno simples com batata e brécolos cozidos Peixe 2571 614 213 50 60,0 57 439 08
Vegetariano Empadéo de soja e legumes Soja, Leite 2025 481 14 05 80,2 99 36 05
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 10 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com fiambre Lete, thm{f:ja' Ovo, 65 22 489 240 128 1,82 1298 309
Meio da Manha Bolacha Maria Gluten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 05 36,7 40 54 02
Prato Arroz de aves guarnecido e salada mista Soja, Leite, Ovo, Sulfitos 3262 785 288 7.8 57,8 29 70,6 27
Dieta Frango cozido simples com arroz e grelos cozidos 2746 657 186 33 581 29 63 09
Vegetariano Tofu a espiritual Soja, Leite 2046 489 193 57 57,9 67 20 05
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 00 289 69
Lanche logurte liquido e baguete com marmelada Leite 64 22 459 21 854 18 297 1246
Meio da Manha Fruta 01 00 39 38 03 0,0 723 173
Sopa Brécolos 892 213 36 05 374 46 69 01
Prato Filetes de salm&o em azeite e alho e batata cozida Peixe 3064 732 408 7.5 57,6 36 31,8 04
Dieta Salr.nﬁo grelhado, batata cozida, courgette e cenoura peixe 2566 - 89 92 606 64 08 05

cozidos

Vegetariano Tortilha de legumes Ovo 2241 536 183 40 63,8 67 27 07
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 10 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 89 45 356 108 156 1.3 1200 287

Ementa sujeita a alteracdo por motivos imprevistos




